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1. Ascolta la ricetta e completa 

Nome della ricetta:______________________ 

Origine:______________________ 

Ingredienti: 

4 fette di ……………………………. 
15 foglie di ……………………………. 
1 cipolla ……………………………. 
1 cetriolo 
2 pomodori ……………………………. 
Sale, pepe, olio …………………………………………..….. e aceto di ………………………. 

 

 



Un	  piatto	  per	  l’estate	   	  
Pag.	  2	  

	  

	  

	  
copyright	  	  2011-‐2012	  
www.comeitaliani.it	  

	  

2. Unisci adesso alcuni termini specifici con il significato adatto: 

1. Piatto unico 
 

A. Ridurre in pezzi molto piccoli. 

2. Cottura 
 

B. Togliere la buccia. 

3. Messo a bagno 
(mettere a 
bagno) 

 
C. Rendere morbido. 

4. Cubetti 
 D. Piatto composto da più elementi serviti in 

un’unica portata che compone un pasto 
completo. 

5. Sbucciato 
(sbucciare) 

 
E. Contenitore per alimenti. 

6. Crosta 
 

F. Non più fresco 

7. Ammollarlo 
(ammollare) 

 
G. Aggiungere alcune sostanze per rendere un 

piatto più saporito. 

8. Ciotola 
 

H. Preparazione di cibi. 

9. Raffermo 
 

I. Mettere in un liquido. 

10. Sbricioliamo 
(sbriciolare) 

 
J. Piccolo oggetto a forma cubica. 

11. Condiremo 
(condire) 

 
K. Superficie dura che ricopre alcuni alimenti. 
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3. Completa adesso con parole tue: 

Per prima cosa si taglia la cipolla e …. 
Poi si tagliano … 
Poi si prende il pane e …  si ammolla in acqua e … 
Per assemblare il piatto si prende una ciotola e si aggiunge… 
Si condisce… 
Dopo aver amalgamato bene gli ingredienti … 
Quando si serve si può aggiungere… 
	  


